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Tostadas y
Sandwiches

Tostadas 13,50 €

13,00 €

14,00 €

12,50 €

14,00 €

Sandwiches

CASA SNACK BAR

Nuestra selección de tostadas y sandwiches están
elaboradas a partir de un pan artesanal de masa
madre, elaborados por la panadería Zulay, referente
de máxima calidad en las Islas Canarias

La Tejita
Tostada de masa madre, salmón ahumado, aguacate, huevo poché y canónigos
salseados con bechamel.
(1.3.4.7.12)

La TejitaLa Tejita

Playa Chica
Tostada de masa madre, jamón ibérico, rúcula, queso fresco, tomate cherry y
parmesano rociado con aceite de oliva virgen extra.
(1.7.12)

Playa ChicaPlaya Chica

Club Médano
Elegante sandwich con dos tostadas de masa madre, huevo, bacon, pollo,
queso edam, vegetales y una rica mezcla de especias.
(1.3.4.7.10.12)

Club MédanoClub Médano

Montaña Roja
Delicioso sandwich con dos tostadas de masa madre, simulando un
sandwich mixto de york y queso con una capa gratinada de bechamel.
(1.3.7.12)

Montaña RojaMontaña Roja

El Cabezo
Original sandwich con dos tostadas de masa madre, pastrami ahumado,
mostaza, chucrut y queso fundido.
(1.7.10.12)

El CabezoEl Cabezo



PARA
COMPARTIR

Selección de entradas frescas
ideales para combatir el calor
de la forma más saludable

14,00 €

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Ensalada de burrata, tomates asados, canónigos y nueces fritas
Distintas formas de trabajar el tomate acompañado de una burrata de la Puglia bien
cremosa, canónigos, hierbas y nueces.
(7.8.12)

Ensalada de burrata, tomates asados, canónigos y nueces fritasEnsalada de burrata, tomates asados, canónigos y nueces fritas

Ensalada Médano Beach
Ensalada fresca de lechuga, tomate, aguacate, pepino, cebolla, huevo duro, aceitunas y
atún.
(3.4)

Ensalada Médano BeachEnsalada Médano Beach

Ensalada de cogollos a la plancha, pasta fresca, piquillos confitados y ventresca
Ensalada tibia que combina el toque dulce de los pimientos confitados con el frescor de
la lechuga y la ventresca salada.
(1.4.12)

Ensalada de cogollos a la plancha, pasta fresca, piquillos confitados y ventrescaEnsalada de cogollos a la plancha, pasta fresca, piquillos confitados y ventresca

Guacamole casero con pico de gallo y tortillas de maíz fritas
Picoteo divertido con un punto picante elaborado en casa con productos frescos y
de calidad.
(12)

Guacamole casero con pico de gallo y tortillas de maíz fritasGuacamole casero con pico de gallo y tortillas de maíz fritas

Poke bowl de atún
Opción saludable y nutritiva compuesta por una base de arroz aderezado, atún
marinado complementado con verduras y topping ligeramente picante.
(3.4.6.11.12)

Poke bowl de salmón
Otra opción de nuestros nutritivos poke bowls compuesta por una base de arroz
aderezado, salmón marinado complementado con guacamole, piña tropical, frutos
secos y topping de tahini y sésamo.
(3.4.6.8.11.12)

Poke bowl de atúnPoke bowl de atún

Poke bowl de salmónPoke bowl de salmón

13,50 €

14,00 €

12,00 €

16,00 €

16,00 €



Hotdog con cebolla crujiente y ketchup de frambuesa
Frankfurt premium 140gr, pan de hot-dog, salsa tártara, ketchup de frambuesa
casero y cebolla crujiente.
(1.3.7.10.12)

ZONA BURGUER
Nuestra selección de clásicos para
el que quiera darse un capricho

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Cheeseburguer con queso cheddar y pepinillo
180gr de picaña madurada, pan brioche Zulay, cheddar, pepinillos, lechuga, cebolla
roja y nuestra salsa casera.
(1.3.7.10.12)

Cheeseburguer con queso cheddar y pepinilloCheeseburguer con queso cheddar y pepinillo

Frenchburguer con huevo, bacon y Spicy Sauce
180gr de picaña madurada, pan brioche Zulay, queso edam, tomate, huevo, bacon y
nuestra salsa spice.
(1.3.7.10.12)

Frenchburguer con huevo, bacon y Spicy SauceFrenchburguer con huevo, bacon y Spicy Sauce

Veggie burguer, falafel, hierbas frescas y tahini
Falafelburguer, pan brioche Zulay, cebolla, lechuga, pepino, queso cheddar, hierbas
y nuestra salsa aromática.
(1.3.7.8.11.12)

Veggie burguer, falafel, hierbas frescas y tahiniVeggie burguer, falafel, hierbas frescas y tahini

Hotdog con cebolla crujiente y ketchup de frambuesaHotdog con cebolla crujiente y ketchup de frambuesa

Pan-pizza de york con queso y vegetales a la leña
Base de pan rústica con york y queso acompañado de vegetales asados en nuestras
brasas con orégano fresco.
(1.7.12)

Pan-pizza de york con queso y vegetales a la leñaPan-pizza de york con queso y vegetales a la leña

13,50 €

13,50 €

13,00 €

10,50 €

10,50 €

Ración papas fritas
Tres salsas.
(3.6.10.12)

Ración papas fritasRación papas fritas 5,50 €

Para disfrutar de un momento dulce

Copa Helado Médano
(7)

5,00 €



(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Agua Natural

BEBIDAS

1,30 €

Agua con Gas 1,30 €

Coca-Cola 2,30 €

Coca-Cola Zero 2,30 €

Fanta Naranja 2,30 €

Fanta Limón 2,30 €

Sprite 2,30 €

Nestea Limón 2,60 €

Nestea Mango Piña 2,60 €

Aquarius Limón 2,60 €

Aquarius Naranja 2,60 €

Zumos Minut Maid 2,50 €

Appletiser 2,60 €

Tónica Schweppes 2,50 €

Espresso

LA CAFETERÍA 

1,50 €

Doble Espresso 3,00 €

Café cortado 1,80 €

Café con leche 2,20 €

Café con hielo 1,80 €

Ice Coffee Latte 3,20 €

Espresso Macchiato 1,50 €

Latte Macchiato 2,20 €

Capuchino 2,50 €

Cola Cao 2,30 €

Barraquito 2,40 €

Barraquito con licor 2,80 €

Carajillo "al gusto" 2,70 €



Amaretto Dissaronno

LICORES
4,50 €

Papelmusse 3,00 €

Baileys 5,50 €

Licor 43 5,50 €

Tia María 6,00 €

Frangelico 5,50 €

Cointreau 5,50 €

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

EL APERITIVO
Campari 6,00 €

Campari Fresh Orange 8,00 €

Aperol Spritz 8,00 €

Disaronno Spritz 8,00 €

Negroni 8,00 €

Dry Martini 8,00 €

Sangría de Tinto 1L 16,50 €

Sangría de Cava 1L 18,50 €

CERVEZAS
La Caña 2,50 €

La Jarra 3,50 €

Botella 1906 2,80 €

Botella Dorada Pilsen 2,50 €

Botella Dorada especial 2,60 €

Botella Dorada Sin Alcohol 2,40 €

Botella Dorada Sin Alcohol
con Limón

2,50 €

Botella Dorada Sin Gluten 2,60 €

Botella Estrella Galicia 0,0 2,50 €

Enoloca 0,5cl 12,00 €

VERMUT
Primo Blanco 6,00 €

Vittore Dorado 5,00 €

Martini Blanco 5,00 €

Martini Rosso 5,00 €

Grand Marnier 6,00 €

Orujo 3,50 €

Jägermeister 4,50 €

Fernet Branca 5,50 €

Pacharán 4,50 €

Disaronno Velvet 6,50 €



(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Mojito clásico

CÓCTELES

8,00 €

Daiquiri clásico 7,00 €

Tequila sunrise 7,00 €

Gin Fizz 7,00 €

Médano Constellation 10,00 €

Disaronno by Médano 10,00 €

Los clásicos del hotel Los de temporada

Vodka Mule 9,00 €

Disaronno Dolcevita 9,00 €

Piña colada del Médano 9,00 €

Los de autor by
Médano Hotel

RON
Arehucas 6,00 €

Bacardi etiqueta blanca 6,50 €

Matusalén 7,50 €

Havana 7 años 6,50 €

Brugal 7,00 €

Ron miel 4,50 €

Ron Constellation Alfa
(La Pampa)

8,00 €

VODKA/GIN/TEQUILA
Smirnoff 6,00 €

Tanqueray 6,00 €

Hendrick ́s 8,50 €

Bombai Sapphire 6,00 €

Puerto de Indias 6,00 €

Gordons 6,00 €

Tequila Jose Cuervo 6,00 €

Gin Duality Love
(La Palma)

7,00 €

WHISKY
Johnnie Walker Red Label 7,00 €

Johnnie Walker Black Label 9,00 €

Ballantines 6,00 €

Jack Daniels 7,00 €

Cardhu 7,00 €

Chivas 10,00 €

COGNAC/BRANDY
Carlos I 7,00 €

Magno 5,00 €

Martell 11,00 €



(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

ROSADOS
Viña Zorzal Rosado
Garnacha. D.O. Navarra

16,00 €3,50 €

BLANCOS
Piedra Fluida Blanco semi dulce
Listán Blanco. D.O.P. Islas Canarias

16,00 €

Viña Gómez Bogar blanco seco
Listán Blanco. D.O. Valle de Güimar

3,50 €

21,00 €4,20 €

Pagos de Reverón blanco tradicional
Listán Blanco. D.O. Abona

23,00 €

Viña Zorzal chardonnay
Chardonnay. D.O. Navarra

16,00 €3,50 €

Valdecuevas Verdejo
Verdejo. D.O. Rueda

18,00 €

Manuel Formigo
Blend de varietales gallegos. D.O. Ribeiro

23,00 €

Brezo Godello de Gregory Pérez
Godello y Doña Blanca. D.O. Bierzo

24,00 €

VINOS
ESPUMOSOS

Mont Ferrant Brut Reserva L’ Americano Ecológic
Xarel·lo, Macabeo, Parellada. D.O. Cava

23,00 €

Mont Ferrant Brut Reserva Rosé
Garnacha, Monastrell, Pinot Noir. D.O. Cava

23,00 €

4,50 €

Copa Botella



(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

TINTOS 

Piedra Fluida Tinto
Listán Negro. D.O.P. Islas Canarias

Brezo Mencía de Gregory Pérez
Mencía y Alicante Bouschet. D.O. Bierzo

Viña Zorzal Graciano
Graciano. D.O. Navarra

Hacienda Solano Selección
Tinto Fino. D.O. Ribera del Duero

Celeste Roble
Tinto Fino. D.O. Ribera del Duero

Cune Crianza
Tempranillo, Garnacha, Mazuelo. D.O.Ca. Rioja

23,00 €4,50 €

23,00 €

21,00 €

26,00 €5,00 €

18,00 €3,80 €

Ramón Bilbao Crianza
Tempranillo. D.O.Ca. Rioja

21,00 €

16,00 €3,50 €


