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DONDE TODO 
EMPIEZA

Anchoas de Santoña 00 en
mantequilla ahumada
(4,7)

Ensalada de pimientos asados
a la leña con ventresca de atún
(4,12)

Tabla surtida de grandes
quesos franceses
(1,3,7,8)

Ostras Sorlut N°3  con perlas
cítricas al natural
(14)

Terrina de foie con queso de
cabra caramelizado y manzana
ácida
(1,7,8,12)

Parrillada de espárragos y
tubérculos con mantequilla
ahumada y aromáticas
(7,12)

Tablas
y ensaladas

3,5 € /u

19,00 €

4,5 € /u

15,00 €

16,00 €

16,50 €

Pan y aperitivo 
(1)

3,00 € /p

Ceviche tradicional peruano
con aceituna negra y pescado
local
(4,7,9,12)

Croquetas de jamón ibérico
100% bellota 5 Jotas
(1,3,7,12)

Tartar de atún rojo con huevo
curado y papas crujientes
(3,4,6,10,12)

Cheeseburguer con queso cheddar
y pepinillo

Steak tartar de solomillo de
ternera con mostaza
(1,3,6,10,12)

ENTRANTES Y
SNACKS

18,50 €

22,00 €

19,00 €

13,50 €

13,50 €

Gluten   Crustáceos  Huevos   Pescado   Cacahuetes    Soja    Lactosa   Frutos secos   Apio   Mostaza    Sésamo       Sulfitos    Altramuces     Moluscos

Sandwich Club Médano, con
huevo, bacon, pollo y queso

Tostada Playa Chica, con jamón
ibérico, rúcula, queso fresco,
tomate cherry y parmesano
(1,7,12)

Tostada La Tejita, con salmón
ahumado, aguacate, huevo poché y
canónigos, salseados con
bechamel

13,00 €

13,50 €

14,00 €

Ensalada Médano, con tomate,
aguacate, pepino, cebolla,
huevo duro, aceitunas y atún
(1,7,8,12)

13,50 €

Ensalada de burrata, tomates
asados, canónigos y nueces
fritas
(7,8,12)

14,00 € 
Guacamole casero con pico de
gallo
(12)

12,00 € 

Hot-dog con cebolla crujiente y
ketchup de frambuesa
(1,3,7,10,12)

10,50 €Langostinos crujientes con
aromáticas, higo pico y
sriracha 
(1,2,3,6,7,10,11)

14,50 €

Ración de papas fritas
(3,6,10,12)

5,50 €
5,50 €



Pasta artesanal elaborada a
mano de setas con salsa de
boletus y trufa
(1,3,7,8)

Bacalao ajo-arriero con
pimiento choricero 
(1,4,12)

Arroz de pescado local (pota,
pulpo y pescado local) 
(2,4,12,14)

Pasta artesanal elaborada a
mano con espinacas frescas,
ricotta, albahaca y parmesano 
(1,3,7,8)

Solomillo de ternera con papas
y piquillos
(12)

Arroz negro de pota y pulpo 
(2,4,12,14)

Arroz de mariscos canarios
(cangrejo blanco, pota, pulpo,
burgado y lapa) 
(2,4,12,14)

Chuleta simmental 40 días de
maduración
(12)

Rodaballo entero asado con
papas y refrito de ajo y perejil 
(1,4,12)

Arroz con leche fresca
caramelizado y vainilla de Tahití
(1,3,7,8,12)

Nuestra versión de lemon pie
con cítricos y merengue
(1,3,7,8,12)

Tatín de chocolate , gianduja y
helado de avellana
(1,3,7,8)

A FUEGO LENTO
Y CON CALMA

LA OLA MÁS DULCE
PARA TERMINAR

Segundos
platos

Postres

16,50 €

15,50 €

17,50 € /p
(min. 2 p)

5,50 €
/100gr

19,00 €

23,00 €

7,00 €

17,50 € /p
(min. 2 p)

17,50 € /p
(min. 2 p)

7,90 €
/100gr

7,00 €

7,00 €
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Se informa a nuestros clientes que los productos de la pesca afectados por el Real Decreto 1021/2022, de 13 de diciembre, que se elaboran
y sirven en crudo han sido sometidos a tratamiento de congelación a -20oC durante al menos 24 horas y los cocinados ha sido sometidos a
tratamiento térmico a temperaturas superiores a 60oC durante 1 minuto.
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Copa Helado Médano
(7)

5,00 €

Arroz de bogavante, pulpo y
choco, seco o caldoso
(2,4,12,14)

25,00 € /p
(min. 2 p)


